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Aprende a usar el coligeno: esto es todo lo que
puede hacer por tu cara
51 vas cumpliendo afios, conviene gque repongas el coldgeno de i coerpa,

porgue es el que eviia la Macldez, las arrugas v da elasiicidad de la piel, enire
OIrEs Cosas,

Pincha sobre la knagen y descubre las diez mejores tremas con tolégeno para rostro y cuerpe. Pinit
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Empecemos por el principio. Seguro que has oido en la tele
mil veces que tal crema o que determinado producto llevan
colageno. Y por como lo dicen, parece bueno. Es mads, casi
parece milagroso. Y en cierta medida lo es. El colageno es
una sustancia con la que venimos de serie, v estéd un poco
en todas partes. Esta proteina forma parte de la piel, €l
pelo, las urias, las articulaciones, los huesos... ¢ Qué hace?
Por simplificar, ademas de unir los tejidos conectivos
(muisculos, tendones, cartilagos. etc.), ayuda al andamiaje

de la piel, para que esté tensa, v le aporta elasticidad.

El problema es que a medida que vamos cumpliendo afios,
nuestro cuerpo va perdiendo progresivamente esta
proteina. Y el coldgeno es fundamental para que luzcamos
una piel envidiable, porque es un magnifico antioxidante,
que esta detras de la firmeza de la piel y de su
hidratacion, v gue le aporta densidad, por eso cuando
ENVEJECemOos ¥ NUEesiras reservas estan bajo minimos

tenemos la piel mds seca y arrugada.
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Coliagen Booster de Isséimi (53,13 €). Gold Collagen Rx de Minerva Research Labs (65
£/12 u). Collagen Serum de Matriskin (32 €} Pinit



Ademas, es el causante de que luzcamos un cutis y un pelo
fuertes vy saludables. De ahi, también, que pasados los 45
nuestra melena empiece a resentirse y, mas adelante,
nuestras ufias. Para preservarlo por mas tiempo evita
conductas perniciosas, que hacen que disminuya, como

fumar o tomar demasiado el sol.

Dicho esto, parece claro que resulta indispensable reponer
esta sustancia prioritaria para mantener por mas tiempo
posible la lozania de nuestra piel. Lo puedes hacer en forma
de cremas que la contengan para dar tersura a la piel o
también con preparados que trabajen desde dentro. En
estas versiones liguidas el coldgeno suele ir hidrolizado
para que pueda ser absorbido por nuestro cuerpo v.
muchas veces estd acomparfado de un coctel de vitaminas

v aminoacidos, entre otros ingredientes.

Y no te olvides de la via mas rdpida para conseguir
coldgeno: la dieta. Incorpora en de manera habitual
alimentos que ayudan a la produccidon de coldgeno, como el
pescado azul, los huevos, la gelatina, los lacteos o los

frutos secos.



